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Guia clinica para detener la progresion de le-

Area o disciplina en la que se inserta

Odontologia, Odontopediatria, Odontologia preventiva,
Salud Publica y Comunitaria, Ciencias de la Salud.

¢Por qué y para qué esta secuencia formativa?

La ensenanza tradicional a nivel universitario mediante las
clases magistrales, con un rol pasivo del estudiante, con
bibliografia basica del curso y donde la evaluacién de los
aprendizajes adquiridos se realizaba mediante un exa-
men, ha sido victima de las profundas transformaciones
ocurridas a lo largo de la ultima parte del siglo XX.

Actualmente, estamos frente a nuevos actores, jévenes
que van a la universidad, que integra su socializacién ex-
terna con nuevas formas de relacionarse con los otros y
con nuevas formas de aprender, son sujetos con caracte-
risticas sociales e historias familiares muy diferentes, sus
procesos y tecnologias de aprendizaje varian, pero, aun
asi, ensenamos como si todos fueran iguales.

Es momento de pensar en introducir otros modelos de en-
senanzay salir de una educacion homogénea. Una buena
alternativa es el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPt),
este, es unametodologiaactiva, donde, el estudiante pasa
a ser el protagonista del proceso de ensenanza-aprendi-
zaje y el profesor un facilitador o guia de dicho proceso
(Wurdinger & Qureshi, 2015), permite que el estudiante
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adquiera conocimientos y habilidades mediante la investigacion y la busque-
da de respuestas a una pregunta, problema o desafio, promueve contextos
de aprendizaje reales, le involucra en la toma de decisiones para el disefio y la
resolucién del problema, y tiene la cualidad de mejorar la retenciéon de cono-
cimientos a largo plazo (Garcia-Martin & Pérez-Martinez, 2018).

Por otro lado, la repentina virtualizacién de la ensenanza nos ha obligado ain-
corporar nuevos recursos tecnolégicos de informaciéon y comunicacion (TICs)
para el aprendizaje del estudiante, que favorecen el involucramiento de estos
en el proceso de ensefanza. (Ausin et al., 2016).

Es importante aprovechar todo recurso tecnolégico disponible para la ense-
Nnanza remota, por ello en este capitulo se presenta la secuencia formativa de
ABPt, donde se incorpora el uso de las TICs por la relevancia y factibilidad
que brindan para la insercion del estudiante en su autoaprendizaje.

Preguntas activadoras del aprendizaje
¢ Qué es una guia clinica?
¢ Como es la progresion de la caries dental en los nifos?

¢ Como podemos detener la progresion de la caries dental en los nifos?

Descripcion de la secuencia formativa

Las guias de practica clinica se utilizan para disenar la calidad asistencial, son
herramientas que facilitan la toma de decisiones al personal médico y le ayu-
dan a luchar contra la incertidumbre y a disminuir la variabilidad de la practica
clinica; pero para que esto sea posible es necesario que tengan una minima
calidad formal, es decir con una estructura valida, para que los resultados
obtenidos tras su aplicacion sean evaluables (Saura-Llamas et al., 2001). Una
mala herramienta puede inducir a no utilizarla, o a invalidar los resultados cli-
nicos obtenidos (Moreno & Moriana, 2016).

Las enfermedades bucodentales constituyen una importante carga para el
sector de la salud de muchos paises y afectan a las personas durante toda su
vida, causando dolor, molestias, desfiguracion e incluso la muerte (Organiza-
cion Mundial de la Salud, 2020). Los nifios que viven en la pobreza, los grupos
socialmente marginados y las personas mayores son los mas afectados por las
enfermedades bucodentales y tienen poco acceso a la atencion dental (Ma-
mani & Padilla, 2020; Peres et al., 2019). Mas de 530 millones de nifos sufren

de caries dental en los dientes de leche (James et al., 2018).
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En la regién de Puno los ninos tienen que hacer frente a las lesiones de caries
dental afectando esta enfermedad la calidad de vida de los nifios y la econo-
mia familiar (Mamani & Padilla, 2016)

La efectividad de las metodologias activas de ensefianza en el area de las cien-
cias de la salud han sido ampliamente investigados y discutidos, dentro de
estos se encuentra el aprendizaje basado en proyectos (Bamford et al., 2012).
Esta estrategia aplicada de forma estandarizada incentiva y promueve el de-
sarrollo de las siguientes competencias trasversales: construccion de cono-
cimiento, resolucion de problemas, pensamiento critico, trabajo en equipo,
toma de decisiones y autonomia (Buck Institute for Education, 2020; De la
Puente Pacheco et al., 2020)

El aprendizaje basado en proyectos es un enfoque educativo que fomenta
que los estudiantes “aprendan a aprender” y que trabajen de manera colabo-
rativa en grupo para buscar soluciones a un problema real (Ausin et al., 2016;
Delgado-Benito et al., 2017). Es decir, el ABPt, es un método de ensefanza
en el que los estudiantes adquieren conocimientos y habilidades al trabajar
durante un periodo prolongado de tiempo para investigar y responder a una
pregunta, problema o desafio auténtico, interesante y complejo (Buck Institu-
te for Education, 2020), actualmente se aplica en areas de la educacién para
la salud, tales como odontologia, farmacia y enfermeria, en universidades de
todo el mundo (Michalén Acosta et al., 2017)

Por ello, la elaboracion de una guia clinica para detener la progresion de le-
siones de caries dental, mediante el ABPt, permitira a los estudiantes posicio-
narse ante una situacién similar al que se enfrentaran diariamente en su vida
profesional, asi como, desarrollar capacidades que lo ayudaran a desarrollar
con éxito su profesion.

La secuencia formativa para elaborar una guia de practica clinica mediante el
ABPt, constara de cuatro momentos. Un primer momento: reunién sincronica
virtual por Google Meet, donde, mediante el recurso ClassDojo organizaremos
equipos de trabajo al azar, posteriormente ya con los equipos conformados, se-
leccionaremos una solucién que parta de las preguntas guia: ;Qué es una guia
clinica? ;Como es la progresidn de la caries dental en los nifos? ;Cémo pode-
mos detener la progresion de la caries dental en los ninos? para generar la acti-
vacion de los saberes previos de los estudiantes en la busqueda de soluciones,
para ello invitaremos que las planteen mediante una lluvia de ideas en las pizarras
colaborativas interactivas Padlet, seguidamente les presentaremos cuales son los
aprendizajes y los productos a lograr y finalmente planificaremos las tareas a de-
sarrollar y los periodos en que seran entregados los resultados intermedios.
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En un segundo momento, utilizaremos la investigaciéon guiada, libre pautada
o auténoma, donde facilitaremos la busqueda, el andlisis, la seleccion, la or-
ganizacioén y la contrastacién de la informacion cientifica mediante el didlogo
y la discusion para el diseno de la solucidn que posteriormente sera aplicada.
es preciso mencionar que los alumnos no solo buscaran informacién en in-
ternet, sino que también recurriran, entre otras, a fuentes orales, realizando
entrevistas a expertos en el area, los documentos elaborados o recogidos
pueden compartirlo, de forma organizada. Durante toda la investigacién, los
estudiantes tendran que trabajar en equipo, de forma comunicativa y colabo-
rativa, para las reuniones necesarias pueden utilizar Google Drive, WhatsApp,
Messenger Chat.

En un tercer momento, los estudiantes aplicaran todo lo aprendido para elabo-
rar la guia clinica (el producto) para una comunicacién colaborativa, utilizaran
Google Drive, Genial.ly, Canvas, Emaze. Ningun producto va a quedar bien
a la primera, de la misma forma que ocurre en el mundo real, esto permitira a
los estudiantes identificar las debilidades y fortalezas del primer producto y
dar oportunidades de mejora, contribuyendo al desarrollo de la capacidad de
superacion y de la constancia.

Finalmente, en un cuarto momento, los estudiantes de cada equipo de tra-
bajo realizaran la difusion y socializacidn de la guia clinica para ser evaluada
mediante rubrica y realimentada por la audiencia externa, la presentacion se
acompanara con apoyo audiovisual mediante Genial.ly, PowToon, Canvas.
Ademas, esta socializacién sera grabada y difundida mediante la pagina web
de lainstitucion.

La incorporacion de los recursos digitales en el aprendizaje basado en pro-
yectos para la elaboracién de una guia clinica, propuesto en este capitulo,
surge por su factibilidad y disponibilidad en el contexto actual de ensenanza
remota, fomenta el involucramiento dinamico del estudiante en su proceso
de ensehanza-aprendizaje, colabora con la metodologia activa ABPt de au-
toaprendizaje, donde el estudiante se posiciona ante una situaciéon similar al
que se enfrentara en su vida profesional, y adquiere conocimientos y habilida-
des mediante la investigacion y la busqueda de respuestas, fomenta también,
el desarrollo de capacidades que lo ayudaran a forjar su éxito profesional.
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Desarrollo de la secuencia formativa

Tema: Guia clinica para la detencién de la progresién de lesiones de caries
dental.

Objetivo: Analiza, comprende, disehay resuelve el problema que genera la
progresién de lesiones de caries dental en el nifno, mediante el autoaprendi-
zaje, pensamiento critico, trabajo en equipo y la toma de decisiones.

Contenidos:

- Caries dental, causas, factores de riesgo, diagnéstico y tratamiento.
- Valoracién y deteccion de indice de Caries Dental (ICDAS)

- Evaluacion de la dieta cariogénica

- Evaluacién de la frecuencia de cepillado dental diario, indice de Higiene
Oral

- Evaluacion de factores socioeconémico familiar
- Decisiones de tratamiento de caries dental no invasiva

- Decisiones de tratamiento de caries dental con minima invasion

Actividades de aprendizaje (redaccién dirigida al estudiante)

Actividad 1: Activacion de los saberes previos sobre progresion de la lesiéon

de caries dental.

¢Qué vamos a lograr? Estimular la integracién de saberes
previos sobre progresion de la lesién
de caries dental que el alumno haido
recibiendo en cursos previos.

¢Como lo vamos a lograr? - Reunidn sincroénica virtual mediante
plataforma Google Meet

- Conformacién de los equipos de
trabajo mediante ClassDojo

- Formulacién de las tres preguntas
guia ;Qué esunaguiaclinica? ;Cémo
es la progresién de la caries dental en
los nifos? ;Como podemos detener
la progresion de la caries dental en
los nihos?

- Invitacién a los estudiantes a plan-
tear las posibles soluciones mediante
pizarras colaborativas Padlet.
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¢Como la vamos a evaluar? Rubrica de evaluacidn de saberes
previos.

ACTIVIDAD 2: Investigacion guiada, libre pautada o auténoma sobre pro-

gresion y detencion de la caries dental en ninos.

¢{Qué vamos a lograr? Familiarizar al estudiante con situa-
ciones clinicas del ambito profesio-
nal de la odontologia infantil en una
consulta frecuente de Odontopedia-
tria (Lesiones de caries dental).
¢Cémo lo vamos a lograr? - Busqueda, analisis, seleccién, orga-
nizacién y contrastacion de la infor-
macién cientifica (internet, Google
Drive)

- Entrevista y/o encuesta a especialis-
tas en el area (Quizizz)

- Dialogo y discusion para el diseno 'y
seleccion de las posibles soluciones
(Google Meet, WhatsApp, Messen-
ger chat)

¢Coémo la vamos a evaluar? Rubrica de evaluacién y de la organi-
zacion para la investigacion
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Actividad 3: Aplicacién de lo aprendido y elaboracién de la Guia clinica

para la detencién de la progresién de lesiones de caries dental en el nino.
¢Qué vamos a lograr? Fomentar la construcciéon del cono-
cimiento y la resolucion de proble-
mas mediante el trabajo en equipo
y el pensamiento critico y reflexivo,
especialmente a la hora de elaborar
la Guia clinica para la detencién de
la progresion de lesiones de caries
dental en el nifo.

Construccion de conocimiento, reso-
lucién de problemas, pensamiento
critico, trabajo en equipo y toma de
decisiones y autonomia.

¢Cémo lo vamos a lograr? - Dialogo y discusién para la elabora-
cién de la Guia clinica (Google Meet,
WhatsApp, Messenger chat)

- Prueba y error en la redaccion de
la Guia clinica (Documento Google.
Genial.ly, Canvas, Emaze)

- Elaborar infografias informativas ne-
cesarias (Genial.ly, Canvas)

¢Como la vamos a evaluar? Rubrica de evaluacién de la elabora-
cion de la Guia clinica.

ACTIVIDAD 4: Difusion y socializacion de la Guia clinica para la deten-

cion de la progresion de lesiones de caries dental en el nifho.

¢{Qué vamos a lograr? Fomentar la toma de decisiones para
la difusion del conocimiento genera-
do que permite ampliar el aprendiza-
je basado en proyectos y el desarro-
llo de habilidades en los estudiantes.

¢Coémo lo vamos a lograr? - Presentacién de la Guia clinica a la
audiencia externa (Genial.ly)

- Difusién audiovisual de la Guia cli-
nica (PowToon) mediante la pagina
web de la institucion.

- Recopilaciéon de la realimentacion
hecha por la audiencia externa (Qui-
zizz)

- . - P 184
¢Como lo vamos a evaluar? Rubrica de evaluacion de la Difusion

de la Guia clinica.
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Reflexiones finales

Como se puede apreciar, el aprendizaje basado en proyectos permite que los
estudiantes se acerquen al plan curricular con sentido y significado, hace a
los estudiantes protagonistas de su propio proceso de aprendizaje, en este
sentido, el ABP permite entrenar habilidades relacionadas con el respeto a la
discrepancia, a trabajar en equipo, a asumir que los hechos individuales pue-
den tener consecuencias colectivas. Pasamos del “aprender es memorizar” al
“aprender es hacer”.

El desarrollo de un proyecto permite también la socializacién del producto
final, que es rica en conocimientos porque involucra movimientos del estu-
diante no sélo en el aula remota, sino hacia dentro (participaciones de agen-
tes expertos o de las propias familias) y hacia fuera de la misma (dirigido a la
comunidad a lo que esta fuera del centro mediante la propia difusién).

El aprendizaje basado en proyectos, es una propuesta que busca mejorar el
aprendizaje de los estudiantes en areas de la salud, como es la Odontopedia-
tria, para que adopte una posiciéon idonea al enfrentar problemas frecuentes
en la consulta diaria en su vida profesional. Su implementacién puede tener
ciertas dificultades, como escasa capacitacion en TICs, la resistencia de salir
de su zona de confort acostumbrados a la ensefanza tradicional y problemas
de conectividad de los estudiantes. Algunas de estas son modificables por el
docente.
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