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Introduccion

La tecnologia en la actualidad se presenta ““...como una necesidad en el contexto social donde
los cambios rapidos, el aumento del conocimiento y las exigencias de una educaciéon de alto
nivel constantemente actualizada se estan convirtiendo en un requisito permanente” (Jorge

Martin Gutierreza, Egils Guintersb, David Pérez Lopez, 2012, pag. 832)

Desde esta perspectiva las herramientas que proporciona dicho recurso son indispensables para
aumentar la eficiencia y productividad en el sector educacional, debido a que permite una forma

de aprendizaje mucho mas interactiva.

Sin embargo, la tecnologia no representa un concepto nuevo en el area educativa, ya que se
expone diariamente dentro de centros educativos en diversos formatos como el de las

computadoras, calculadoras o el mismo internet.

No obstante, dentro de las ciencias médicas el desarrollo de habilidades va mas alla de
investigaciones en linea, libros con textos planos, graficos o videos explicativos en YouTube,
pues se necesita de practica. En este sentido, ésta puede ser limitada y en ocasiones inexistente
debido a factores de riesgo como mala praxis por inexperiencia o el simple hecho de escasez de

recursos.

Un reto que el investigador Hans Garcia Garcés cree solucionable, en su paper de “Tecnologias

2

de la Informacién y la Comunicacion en salud y educacion médica” menciona que ”...los
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softwares educativos interactivos y simuladores han probado ser herramientas eficaces en el

proceso ensefianza aprendizaje tanto en estudios de pregrado como de postgrado” (2014)

Ademas menciona que “El correcto empleo...favorece el alcance de una mejor informacion a
los profesionales del sector, y sirve de medio para mejorar las condiciones del sistema de salud”

(Hans Garcia Garcés et al. 2014)

En consecuencia el tema de investigacion propuesto se plantea como un apoyo interactivo
enfocado al entendimiento y desarrollo de destrezas médicas en cuestion a ejercicios de

rehabilitacion en la columna cervical asi como en la columna dorsolumbar.

El resultado del proyecto comprende la consumacion de un un folleto interactivo con las
diferente posturas estandar de cada uno de los sistemas de rehabilitacion (9 por cada uno), en
conjunto a los codigos de realidad aumentada que permitiran la visualizacion de gifs animados

con la correcta ejecucion del ejercicio a fin de obtener una instruccion integral.

Problema de investigacion

Uno de los problemas de salud que mas se hace presente a nivel mundial son las lesiones en la
espalda. Segun datos estadisticos del grupo editorial 20 Minutos de Espaiia, el 85% de la

poblacién va a padecer esta dolencia en algin momento de su vida. (20 Minutos, 2012)

Estas lesiones se pueden presentar por actividades cotidianas como el deporte, trabajos en la
casa o situaciones laborales, asi como también se pueden hacer presentes en situaciones mas

esporadicas o desafortunadas como accidentes de transito.

A pesar de que, varias casas de salud de la ciudad de Guayaquil como el Hospital Luis Vernaza
poseen informacion estadistica de su movimiento hospitalario, éstas carecen de especificidad en
sus datos o no estan desglosados de tal forma que se evidencie cuantos de sus pacientes padecen

este tipo de lesiones (cervicales - dorsolumbares).

Sin embargo, el diario El Comercio en su edicion del 7 de junio del 2014, indica que al menos
en el ambito laboral las lesiones de espalda forman parte de aproximadamente el 69% de

enfermedades reportadas en el afio 2012.
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(EI Comercio, 2014)

El tratamiento para estas simples lesiones pueden ir desde cirugia hasta ejercicios de
rehabilitacion. Los ejercicios que se realizan en la terapia fisica para la rehabilitacion cervical y
dorsolumbar son vastos, en muchos casos el texto que describe el ejercicio es muy criptico como
para que una persona comun descifre la manera correcta de ejecutar esta actividad. Es
importante mencionar que Incluso a las personas que se desempefian en el area de la salud o la
estudian, se les dificulta la comprension de los textos y diagramas que describen los distintos

procedimientos.

Médicos especialistas de la ciudad de Guayaquil llegan a la conclusion de que muchas veces el
paciente es incapaz de seguir una indicacion no visual en lo que respecta a una actividad
rehabilitatoria por lo que un apoyo visual seria de gran ayuda para el paciente. (Dra. Emen,

2017).

Metodologia

Es importante recalcar que al tratarse de un producto digital no se requiere de mayor inversion
para la consecucion del mismo. La aplicacion es de autoria propia por lo que no refleja costo
alguno y es reproducible por lo que en la practica, nuestro publico objetivo pudo hacer uso de
la misma sin inconvenientes. Los marcadores o targets, necesarios para la visualizacion del
objeto en realidad aumentada, pueden ser elaborados por cualquier tipo de impresioén y sobre

cualquier tipo de soporte (de preferencia no reflectivo).

La exploracion de los datos se realizard mediante el paradigma mixto, con la finalidad de
combinar tanto el método cualitativo como el cuantitativo y por consiguiente generar
informacion mas completa, recogiendo datos que representen un abanico amplio de valores que
abarquen desde la experiencia laboral de profesionales en el area y el conocimiento cientifico

establecido, hasta las preferencias del publico meta.

a utilidad del método mixto se justifica bajo el concepto de que los ejercicios rehabilitatorios
preferenciales se seleccionan y recopilan en base a estadisticas hospitalarias de lesiones
comunes, proporcionadas por casas de salud y especialistas, lo cual representa un valor

cuantitativo sustancial en la investigacion
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Otro factor que sustenta el uso del esquema definido es la necesidad de recibir retroalimentacion
por parte de los terapistas y estudiantes ya que estos representan una guia trascendental en el

desarrollo de la visualizacion de los ejercicios y de la usabilidad del proyecto.

Un aspecto fundamental en la metodologia aplicada es el tipo de muestreo, el cual sera
probabilistico, debido a que se utiliza una formula para el calculo de la muestra a encuestar y no
probabilistico en vista de que se seleccionan personas a entrevistar en base a su perfil profesional
y experticia laboral. Ademas la metodologia esta definida por medio de entrevistas estructuradas

y no estructuradas.

El calculo de nuestra muestra seria el siguiente:

B NxZazxpxq Ecu: 1
dzx(N—l)+Zaz><p><q

n

El tamafio de nuestra poblacién corresponde a 78 estudiantes de la carrera de terapia fisica.
Nuestro nivel de confianza (Za) sera de un 80% nuestra probabilidad de éxito y de fracaso sera
de 0.05 y de 0.95 respectivamente, y finalmente contaremos con una precision del 5%, dandonos

como resultado un tamafio de muestra equivalente a 54 estudiantes.

La investigacion buscO resolver las siguientes interrogantes que componen la base de su

formacion tedrica y rigen su desarrollo.

. (Cuadles son las principales dolencias a nivel cervical y dorsolumbar?

. (Cuadl es la finalidad de los ejercicios rehabilitatorios?

. (Como incide la correcta o incorrecta realizacion de una actividad rehabilitatoria a nivel
de la espalda tanto alta como baja?

o (Cuanto incrementa el entendimiento de una literatura médica abstracta por medio de un

apoyo visual tridimensional?

Siendo la ultima pregunta el indicador principal para la verificacion de la funcionalidad del

producto.

Resultados
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Mediante el empleo de la entrevista, herramienta investigativa cualitativa, se obtuvo
informacion directa en referencia a los ejercicios de Rehabilitacion de tipo Cervical, Dorso,

Lumbar y Dorsolumbar; obteniendo los siguientes resultados:

En orden de frecuencia, la patologias de comuna mas evidenciada es la lumbar debido a
la amplitud del perimetro que abarca y los movimientos que realiza, luego de ésta siguen
las patologias de caracter cervical.

. Debido a la naturaleza de los ejercicios y las zonas en que inciden, es poco probable
ejecutar una practica de rehabilitacion que trabaje un solo sector.

. Los ejercicios a representar en la aplicacion comprenden Unicamente aquellos que se
efecttian usando el propio peso corporal, pues los que trabajan con medios o herramientas
fisicos / eléctricas pertenecen a la rama del tratamiento FISIATRICO mas no de
REHABILITACION.

. Los ejercicios de rehabilitacion no son exclusivos como respuesta a una patologia o
enfermedad, su uso también es de naturaleza preventiva. Debido a esto, si se realizan de
forma preventiva se los conocera por dicho nombre, por el contrario si responden como
solucion a un problema médico, estos son rehabilitatorios.

. En la actualidad se usa como medio de ensefianza (tanto a pacientes como estudiantes) las
figuras estaticas de libros y la ejemplificacion en tiempo real.

° Debido a la condicién de ensefianza, La mera observacion no basta, lo 6ptimo es observar

como el paciente o estudiante realiza el ejercicio y corregir de forma inmediata la postura

si llegase a ser necesario. De lo contrario, mediante la mala practica podria empeorar el

cuadro clinico.

Ademas, se establecieron nuevos pardmetros de seguridad y experiencia usuario, tales como:

. Vestimenta: debe ser holgada, de preferencia deportiva

. Estado de Salud: no realizar ejercicios sin previa prescripcion médica o durante procesos
de recuperacion post-operatorios.

o Duracion: Cada ejercicio debe contener no s6lo informacion en texto basica, como tipo,
alcance y descripcion, sino también los intervalos, sets y duracion de cada uno.

. Lenguaje: el lenguaje a debe manejarse ser coloquial y sencillo de comprender.

Convergencias y divergencias en investigacion | ISBN 978-9942-8772-3-9 309



Conclusiones

El resultado del proyecto comprende la consumacion de un un folleto interactivo en formato
calendario, con 18 apartados correspondiente a las posturas de rehabilitacion mas usadas en
zonas cervico dorso lumbares, en conjunto o separado, debido a que, segun los resultados
arrojados en la investigacion y la entrevista realizadas, estos sectores del cuerpo representan el

mayor porcentaje de patologias comunes.

Con respecto a la ejecucion de los ejercicios mencionados, se determiné la necesidad de una
vista completa en 3 dimensiones: alto, ancho y profundidad, para brindar mayor soporte visual
a los usuarios permitiendo la posibilidad de mostrar el ejercicio desde varias perspectivas
aumentando el rango de entendimiento. interactividad se realiz6 mediante en conjunto a los
codigos de realidad aumentada que permitiran la visualizaciéon de modelados animados con la

correcta ejecucion del ejercicio a fin de obtener una instruccion integral.

Por otro lado, el diseno de los folletos, marcadores de realidad aumentada, se los realiz6 a fin

de ejemplificar los siguientes criterios de usabilidad:

o La guia de usuario: permite al lector entender el correcto funcionamiento del proyecto,
concebida desde la descarga del material apk, la instalacion y el uso.

. La estructura basica de los marcadores (poses): Compuesta por indicaciones basicas,
cuidado y prevenciones, areas de trabajo, duracion del ejercicio, repeticion y el boceto de
la postura, usada comunmente en textos médicos.

. La individualidad de cada marcador: reflejada por colores, formas geométricas, tamafio y
disposicion de estos elementos se desempefia como una caracteristica obligatoria debido
a temas de reconocimiento de los softwares utilizados y mencionados previamente. Su

concepcion es necesaria para el correcto desempefio de la aplicacion interactiva.

El cumplimiento del eje principal de la propuesta, la interactividad, se efectudé bajo una

representacion 3D de caracteristicas reales de una persona de sexo masculino con edad,
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contextura y altura promedio. La elaboracion de este apartado comprende el modelado y la

posterior animacion del mismo, trabajo realizado en el software de graficos Cinema 4D.

El fundamento tedrico y visual para produccion de la animacion se obtuvo mediante

herramientas como la entrevista y la observacion directa, ademas de la bibliografia consultada.

Finalmente, las pruebas realizadas y de las herramientas empleadas se pudo concluir que la
hipotesis referente a la necesidad de un nuevo método pedagdgico es evidente e incuestionable.
Se demostrd que la interrogante principal se ejecuta, por lo tanto la aceptacion de la misma

frente al proyecto, es tangible y visible.

El producto se plantea como una herramienta de aprendizaje compuesta, desde la perspectiva
real, de elementos comunes como fotografias, impresiones o imagenes digitales que representan
el eje central y el disparador de la interaccion, y desde la perspectiva de innovacidn tecnologica,
la visualizaciéon dinamica y actualizada de los textos médicos en tiempo real mediante la

confeccion de animaciones de los ejercicios rehabilitatorios en 3 perspectivas.
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