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Pensamiento critico

Lejos de las concepciones populares, la critica es altamente valorada en el quehacer del
cientifico. La perfectibilidad caracteristica de la ciencia y la acumulaciéon de conocimiento
derivado de la indagacion obliga mantener una actitud inquisitiva, escéptica y critica para juzgar

la calidad de la evidencia que se encuentra (Larrson, 2017).

El pensamiento critico puede definirse como el juicio voluntario y autorregulador que resulta en
interpretacion, analisis, evaluacion, inferencia y explicacion de las condiciones (metodolégicas,
criteriologicas y contextuales) en las cuales se basa ese juicio. Es una habilidad de dominio
general que permite examinar nueva informacion e ideas en pugna de manera logica y en

términos de la evidencia, al margen de las implicaciones personales de su anélisis.

Siendo una habilidad general, el pensamiento critico puede aplicarse a una amplia variedad de
asuntos especificos como establecer preguntas con claridad, ordenar trabajos complejos, buscar
informacion relevante diligentemente, seleccionar y aplicar criterios razonables, enfocar la

atencion en lo importante o persistir ante las dificultades.

No es de sorprender entonces que el pensamiento critico sea una competencia profesional
altamente demandada en los circulos académicos mas altos. Finalmente, todas las disciplinas

realizan preguntas, relacionan la teoria con la préctica, encuentran y usan apropiadamente la
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evidencia, la evaliian, encuentran conexiones y categorizan los fenémenos de su interés (Fidler

& Wilcox, 2018).

Diferentes competencias profesionales se refieren directa o indirectamente al pensamiento
critico. Por ejemplo, resaltemos algunas competencias profesionales planteadas por la APA

(2012, pp. 13-14):

. Demuestra alfabetizacion en informacion psicologica.
. Se compromete en pensamiento innovador e integrativo y solucioén de problemas.
. Construye argumentos clara y concisamente usando conceptos y teorias psicologicos

basados en la evidencia.
. Crea argumentos orales coherentes e integrados basados en revision de literatura

psicolodgica pertinente.

Estos indicadores requieren del pensamiento critico para alcanzar los estdndares profesionales
que exigen ir mas alla de la mera repeticion de la informacidn rastreada en bases de datos, tomar
decisiones fundamentadas y planificar procesos de investigacion e intervencion (Sanchez y

Vallejo, en prensa).

Aplicada a la investigacion, el pensamiento critico permite identificar brechas en la literatura,
errores en el razonamiento que orienta programas de investigacion, establecer relaciones entre
piezas de informacion relevantes o desarrollar argumentos logicos de alto nivel, en otras
palabras, el pensamiento critico es la piedra angular del quehacer del cientifico (Cargas,

Williams & Rosenberg, 2017).

El pensamiento critico requiere de espacios debidamente disefiados para su promocién y
mejoramiento, idealmente desde los primeros niveles de profesional. Asignaturas como
Estadistica, Metodologia o Disefos de Investigacion asi como trabajos de grado son ideales para
la promocion del pensamiento critico en tanto implican su uso en diferentes niveles de dificultad
y contextos; ademas permiten la promocion de buenas practicas investigativas y la metaciencia

de la disciplina particular (Mufato et al, 2017; Sanchez y Vallejo, en prensa).
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Metaciencia

En esta seccion presentaremos sintéticamente la metaciencia. En principio, tenemos que la
produccion del conocimiento cientifico es un tema de investigacion legitimo, el cual ha sido ha
explorado por disciplinas como la filosofia de la ciencia, la sociologia, la estadistica o la ética.
Dentro de este, encontramos cuestiones clasicas como validez, replicabilidad o falsacion. Otras
cuestiones han surgido o se han consolidado a partir de dindmicas sociopoliticas y tecnoldgicas
contemporaneas: divulgacion, confianza, impacto en politicas publicas (Fidler & Wilcox,

2018).

Dentro de este panorama, encontramos una linea de trabajo especifica orientada a la revision
critica de las practicas y tendencias en la investigacion, asi como en el planteamiento de
lineamientos para la generacion del conocimiento cientifico. Desde la Gltima década, esta linea
toma el nombre de metaciencia, aunque la encontramos bajo otras denominaciones en
momentos previos, como investigacion basada en la evidencia o meta-investigacion (loannidis

etal., 2015).

Asi, la metaciencia toma como principal estrategia de andlisis los procesos estadisticos que
subyacen al conocimiento cientifico, con un énfasis marcado en el analisis de grandes cantidades
de datos. A partir de estos parametros, se ofrecen conclusiones sustentadas sobre el estado actual
de los campos de investigacidn, asi como las practicas que lo generan (Ioannidis, 2005; Munafo

etal., 2017).

Los estudios metacientificos, entonces, continlan y revitalizan las investigaciones sobre
replicabilidad (de la cual muchos habran escuchado que se plantea una crisis, sobre todo en
ciencias de la salud, para una ampliacion, ver Baker, 2016; Fanelli, 2018; Saltelli & Funtowicz,
2017) y han sefialado practicas inadecuadas de publicacion y manipulacion de
informacion. loannidis, et al. (2015, p. 2) caracterizan a la metaciencia en cinco areas mayores

de interés, a saber:

. M¢étodos: como se realiza el conocimiento cientifico;
. Reporte: como se comunica;
. Replicabilidad: como se verifica;
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. Evaluacion: como se examina;

. Incentivos: como se recompensa.

Actualmente, se cuenta con una serie de proyectos metacientificos a gran escala, que incluyen
investigacion bibliométrica sobre sesgos en la publicacion, investigacion socioldgica sobre
percepciones y practicas cientificas, investigacion pedagogica sobre formacion en disefios
metodoldgicos y analitica de datos, e investigacion en replicabilidad de campos especificos

como psicologia experimental o ciencia computacional (Fidler & Wilcox, 2018).

La metaciencia ha permitido establecer, entonces, el estado actual de la practica cientifica, tanto

en términos de sus practicas como de los sesgos y amenazas que la afectan:

Imagen 1: Amenazas a la ciencia reproducible.

Publicar y/o conducir Generar

nuevos experimentos y especificar hipotesis
Fallas en el control
de sesgos

Sesgos de
publicacion

Interpretar los
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resultados

Bajo poder

p - Hacking estadistico

Analizar datos y probar Conducir el estudio y
las hipotesis recolectar datos

Control de calidad

p - Hacking
pobre

Fuente: Munafo et al. (2017, p. 2).

Nota: el circulo sefiala el proceso hipotético-deductivo, en negro aparecen los momentos y en rojo las amenazas
potenciales que surgen en ellos. HARKing es una abreviatura para “hipotetizar después de que los resultados son

conocidos” (hypothesizing after the results are known en el original).
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Estrategias para la formacion de estudiantes de pregrado y posgrado

En esta tercera seccion articularemos los dos aspectos presentados dentro de una propuesta

especifica de formacion profesional y posgraduada.

Recordemos que la formacion profesional cuenta, dentro de sus objetivos, con la promocién del
desarrollo del pensamiento critico. Estos estan en la base de las orientaciones propuestas por la
APA (2012), sustentando competencias tan diversas como conocimiento basico, investigacion,

comunicacion, responsabilidad ética y desarrollo profesional.

Por otro lado, siendo que la metaciencia es un ejercicio de revision de la produccion cientifica
a partir del andlisis de datos (Ioannidis et al., 2015), encontramos pertinente la inclusion de las
estrategias metacientificas en los procesos de formacion tanto en nivel de pregrado como

posgrado.

Dada la diversidad de finalidades que podemos incluir en la metaciencia, resaltaremos aquellas
dedicadas al andlisis de datos orientadas a cinco metas de formacion, por cuestiones de espacio

las ilustraremos brevemente:

1.  Identificacion de sesgos en el razonamiento estadistico.

Identifique la estadistica como una cuestion de razonamiento, no de utilizacion de software.
Incluya en sus clases ejercicios de andlisis de datos reales y actualizados; confronte el
conocimiento cotidiano de los estudiantes (y el suyo propio) con datos confiables; permitales
interactuar con los datos.

2.  Rastreo de datos confiables para el analisis de problematicas sociales.

En consonancia con la meta anterior, promueva la aplicacion del campo de formacién de los
estudiantes hacia problematicas sociales relevantes de su contexto. Busque informacion
confiable y sustentada (recuerde: la misma falta de informacion es un dato relevante). Compare
las conceptualizaciones y propuestas de intervencion antes y después de confrontar los
supuestos con dicha informacion.

3.  Identificacion de tendencias investigativas y sesgos de publicacion.

Retome la ingente bibliografia contempordanea sobre las practicas de investigacion (p.ej,

Goodman, 2012; Munafo et al., 2017; Neuroskeptic, 2012). Explore con sus estudiantes
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antecedentes de investigacion e identifique los posibles sesgos y amenazas del campo, promueva

la lectura critica de los autores.

4. Promocion de competencias técnicas cristalizadas (manejo de software con criterio
técnico).

Recomendamos que entrene a sus estudiantes con software libre, dada la flexibilidad y

accesibilidad del mismo. Aunque R seria el ideal a alcanzar, generalmente resulta demasiado

complejo y obtuso para quienes se forman en areas que se apoyan en la analitica de datos como

herramienta y no como tema de indagacion. Para eso, recomendamos los paquetes JASP (Goss-

Sampson, 2018; JASP Team, 2019) y Jamovi (Navarro & Foxcroft, 2019; The jamovi project,

2019), desarrollados por docentes-investigadores y con manuales orientados a aprendices.

5.  Promocion de competencias técnicas fluidas (manejo de la informacion y toma de
decisiones sobre los datos).

Piense en esta finalidad como una sintesis de las anteriores. Plantee con sus estudiantes la

realizacion de proyectos de investigacion que garanticen las competencias promovidas en los

numerales previos. Realice ejercicios de presentacion publica y coevaluacion orientada desde

criterios explicitos de metaciencia.

Aunque esta labor parezca una hazafia inalcanzable creemos firmemente que modificaciones
simples en el manejo metodologico de los espacios de formacidn contribuiria enormemente. Por
ejemplo, si usted esta interesado en abrir la discusion sobre el papel de la estadistica en la toma
de decisiones, un recurso muy util es

www.gapminder.org

pagina desarrollada por Hans Rosling, especializada en graficar big data global de manera
comprensible, su recurso Trendalyzer permite articular hasta cinco variables simultdneas para
observar tendencias a través del tiempo en todo el mundo. Cuenta con una seccidon de

herramientas para docentes y diversidad de datos de distintas areas de interés publico.

También recomendamos lecturas orientadas al tema como Benjamin (2019) y Rosling (2018).
Pueden realizar el test sobre el desarrollo global disponible en dicha pagina y advertir la
necesidad de estar mejor informados y lo facil que es estar equivocado si no se accede a los

datos.
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Si trabaja relaciones entre variables cuantitativas, exploren el concepto de relacion espuria en
ciencia y permitales comprender el significado del valor p. Para ello le recomendados dos
recursos:

https://www.tylervigen.com/spurious-correlations

pagina que identifica correlaciones espurias con valores altos de intensidad. Aqui podra
encontrar multiples ejemplos de correlaciones sin fundamento teérico ya graficadas o generar

otras propias en el recurso Discover a correlation.

También puede ejercitar la identificacion de las correlaciones en diagramas de dispersion aqui:

http://guessthecorrelation.com/

con un simpatico formato ludico, permitira a sus estudiantes pulir sus habilidades en la lectura
de correlaciones y, a nuestro juicio, formar criterio para evitar caer en la trampa de los valores

p como evidencia de significacion tedrica (Wagih, 2016).

Para terminar, nos permitimos reiterar nuestra invitacion a los docentes a la exploracion de

nuevos recursos, nuestra época lo exige.
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