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Construccion simbélica de los alimentos:
Abordaje social del comportamiento alimen-

Area o disciplina en la que se inserta

Nutricion Médica, Antropoldgica Alimentaria y Nutricional.

¢Por qué y para qué esta secuencia formativa?

La secuencia formativa pretende exponer de forma orde-
nada y sistematica los elementos necesarios para la inter-
pretacion tedrica y metodoldgica de los aportes realiza-
dos por la antropologia, economia, ecologia y nutricidon
en un contexto cultural, evidenciando los factores que
inciden directa e indirectamente en el comportamiento
alimentario del individuo.

En este sentido, esta secuencia formativa aborda las apro-
ximaciones holisticas de las diferentes disciplinas que in-
ciden en el comportamiento alimentario humano desde
la dualidad hombre-alimentos.Los simbolos son entes o
maneras determinadas impregnados de gran significa-
do, el cual es asumido como dinamica de grupo en un
determinado entorno. En el ambito de la alimentacidn, el
consumo de ciertos alimentos y las practicas de consumo
solo se pueden abordar desde el posicionamiento social
inherente al grupo en cuestion.

Preguntas activadoras del aprendizaje

1. ;Qué importancia tiene la interconexion entre lo subje-
tivo, lo biolégico y lo cultural para la interpretacién de la
construccion simbdlica de los alimentos?
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2. ;Como inciden el cambio y permanencia en la construccién simbdlica de la
cultura alimentaria?

3. ¢Cuales rasgos explican el evento alimentario como proceso complejo?

Descripcion de la secuencia formativa

El desarrollo de comportamiento alimentario humano esta determinado por di-
versos aspectos como son los aportes ancestrales y la producciéon agropecuaria,
asi como la “cambiante permanencia” de la cultura alimentaria, lo cual favorece
a la construccién simbdlica establecida a los diferentes grupos de alimentos de
una determinada poblacién. Troncoso Pantoja et al., (2018) establecen:

El acto de alimentarse presenta un simbolismo, que permite crear identidades
de clase, amor o carino, reconocimiento, pertenencia, género, etnia y socia-
lizacién, reflejado especialmente en las celebraciones sociales o fiestas, en el
que el comer y también el beber festivo, son parte de la integracién social,
cultural y de comunién entre comensales. (p.2)

En tal sentido, “la evolucion de la alimentacién a lo largo de la historia, ha
estado influenciada por cambios sociales, politicos y econédmicos” (Bolafos,
2009, p. 957), De igual modo, Diaz (2018) establece “la alimentacién como
proceso social y cultural implica el reconocimiento de una dimensién produc-
tora de representaciones y relaciones materiales que determinan y proporcio-
nan nuevos significados a las relaciones alimentarias” (p. 14). En ese orden
Henriquez (2006) establece que “el acto alimentario como hecho social total
deja de ser un puro comportamiento y se concibe también como un valory un
hecho de conciencia y de poder” (p.84). Tal como apunta De Garine (2016,
p.15) “La identidad simbdlica, étnica y estatutaria, prima muchas veces sobre
la conveniencia nutricional. Con todo, pese al cumplimiento y a la manipu-
lacién de simbolos, en un contexto tradicional los hombres generalmente
logran satisfacer sus necesidades alimentarias”. Por otra parte, Lopez et al.,
(2016) “Entre los usos simbdlicos de la comida uno de radical importancia, es
el que tiene que ver con las ofrendas de alimentos para intermediar las rela-
ciones con entidades sobrenaturales y para entender la légica de los gustos
de estos seres” (p.351).

La metodologia propuesta para el desarrollo de la secuencia formativa se basa
en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Se trata de una metodologia
que favorece el alcance de los objetivos a partir de dindmicas colaborativas
que afronta a los participantes a escenarios que los lleven a plantear propues-

tas ante necesidades puntuales. o7
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El concepto de proyecto hace referencia al conjunto de acciones sistemati-
cas y articuladas entre si, cuya finalidad es el establecimiento de un producto
que responda a los planteamientos iniciales, considerando los recursos y el
tiempo asignado. Los autores e investigadores que proponen los modelos por
competencias en la educacion consideran que el proyecto es una estrategia
integradora por excelencia, y que es la mas adecuada para movilizar saberes
en situacion (Diaz Barriga 2015; Jonnaert et. al. 2006). De esta manera, los
estudiantes pueden planear, implementar y evaluar actividades con fines que
tienen aplicacién en el mundo real mas alla del salén de clase. (Cobo y Val-
divia, 2017, p.5). Tales principios se dinamizan ain mas en los escenarios de
formacién virtual, debido a que se consideran importantes elementos como
la interconexidn de saberes, el uso de fuentes y recursos diversos, que acom-
panados por los aportes de docentes y estudiantes movilizan aprendizajes
significativos y diversos.

Los estudiantes involucrados en un proyecto son capaces de: Planificar el tra-
bajo en equipo para el logro de metas comunes. Escuchar a los companeros
del equipo y emitir sus puntos de vista. Negociar compromisos y tomar deci-
siones. Evaluar en conjunto la organizacién y avance del equipo y finalmente,
Plantear soluciones y generar ideas innovadoras.

En cuanto a las estrategias y actividades a desarrollar seran en cuatro momen-
tos principales. El primer momento, corresponde a la identificacién de una co-
munidad con intereses comunes (trabajadores de fabrica, asilo de ancianos,
convento religioso, una escuela) donde compartan por lo menos dos ingestas
de alimentos al dia, dicha seleccién debe ser justificada.

El segundo momento, consiste en la caracterizacion de la poblacién objeto
de estudio, a partir de lo siguiente: caracteristicas sociodemograficas, proce-
dencia, nivel de escolaridad, ingresos econémicos, selecciéony compra de ali-
mentos, habitos dietéticos y practicas culinarias. El tercer momento, se orien-
ta hacia la construccion de un diagnostico situacional en cuanto a las practicas
relacionadas con el comportamiento alimentario. En el cuarto momento, se
establecen las posibles respuestas a las practicas alimentarias no adecuadas
identificadas, de forma concreta se presentaran dos posibles soluciones por
cada problematica establecida.

El punto de partida propuesto para la estructura de programacién planteada
es el siguiente:

La alimentacion humana es extraordinariamente plural en significaciones. En
este sentido, puede decirse que el ser humano no es tanto lo que come sino
fundamentalmente lo que quiere hacer con lo que come, ser este o aquel.
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No sélo comemos, sino que al comer, voluntaria o involuntariamente, nos ex-
presamos mas alla de la comida. Comer remite a modas sociales, a desarrollos
histéricos, a sensibilidades individuales, a pertenencias sociales, a roles socia-
les y situaciones especificas. Todos los actos que se relacionan con la comida
son simbolos con una gran fuerza comunicativa. Con cada acto de comer se
introducen significaciones en el mundo, de forma que cada alimentacién es
también algo simbdlico y cultural.

Para la comprensién de esta secuencia formativa, se requiere la lectura reflexi-
va de los documentos establecidos en el apartado de recursos, asi como la
revision de literatura pertinente con al menos la incorporacién de seis referen-
cias bibliograficas para entender entre otras cosas que, el ser humano adecua
las practicas cotidianas en la busqueda de cubrir los requerimientos alimenta-
rios y nutricionales como medio de subsistencia en diferentes circunstancias
ambientales.
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Desarrollo de la secuencia formativa

Tema: Métodos y técnicas de investigaciéon en Antropologia Nutricional.

Objetivo: Aplicar las principales técnicas de investigacién para una etnogra-
fia de la alimentacion.

Contenidos:

Aplicacién de Métodos y técnicas de investigacién en Antropologia Nutri-
cional.

Métodos de mayor relevancia que se utilizan en investigacion cualitativa:

Observacién participante y Etnografia de la alimentacion.

Actividades de aprendizaje (redaccion dirigida al estudiante)

Actividad 1: Recreacién de la oferta de alimentos en una poblacién en ries-

go e identificar un fenémeno a estudiar.

¢Qué vamos a lograr? Identificar las practicas que estructu-
ran el fendbmeno alimentario predo-
minante en la poblacién objeto de
estudio, estableciendo posibles cau-
sas en el desequilibrio nutricional.

¢Como lo vamos a lograr? 1. Seleccionando un grupo en riesgo
nutricional (Hogar de ancianos).

2. Aplicando las técnicas de: Obser-
vacion participante y Etnografia de la
alimentacion.

3. Construyendo los resultados fina-

les.
¢Cémo la vamos a evaluar? Técnica de evaluacién: habilidad de
trabajo colaborativo.
Criterios Cumple Cu_m.ple par- No cumple
Estructura de
contenido
Identificacion
del problema

Revisién de
literatura

Aplicacion de
la técnica de
investigacion
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Actividad 2: Proyecto Mercado Abierto.

¢Qué vamos a lograr? Establecer las concepciones y carac-
teristicas antropoldgicas de los prin-
cipales puestos de venta de alimen-
tos.

¢Cémo lo vamos a lograr? 1- dentificando los principales merca-
dos de la zona objeto de estudio.

2- Elaborando un marco teérico so-
bre los grupos de alimentos.

3- Realizando una visita para conocer
las principales ofertas de productos
agroalimentarios.

4- Estableciendo las rutas antropolo-
gicas de las unidades de ventas por
grupos de alimentos.

5- Elaborando un informe final.

éCémo Ia vamosa evaluar? Criterios Cumple plena- | Cumple par- No cumple

mente cialmente

Planificacion
de trabajo en
equipo

Negociacién
de

compromisos
ytomade
decisiones

Revision de
literatura

Presentacion
creativa de
los resultados
y usos de
tecnologia

ACTIVIDAD 3: Plenaria para la socializacion de los proyectos.

¢Qué vamos a lograr? Socializar los resultados mediante un
poster digital.
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¢Cémo lo vamos a lograr? 1- Elaborando una sintesis de los ele-
mentos esenciales del proyecto.

2- Disenando un poster digital en ea-
sel.ly tomando en cuenta dimension
de20x22cm

3- Presentando los resultados del
proyecto en el espacio de encuentro
sincrénico senalado por el docente.

4- De Estructura creativa

écbmo Ia vamos a evaluar? Criterios Cumple plena- Cumple par- No cumple
mente cialmente
Capacidad de
sintesis

Creatividad en
el disefio del
poster

Dominio del
tema

Predominio de
imagenes
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Reflexiones finales

Se espera que con esta secuencia formativa se logre la adquisiciéon de co-
nocimientos tedricos y metodolégicos fundamentales relacionados con la
Antropologia de los alimentos. Las actividades planteadas discurren desde
dominios conceptuales sustentados en busquedas sistematicas de literatura
relevante y procesos de interaccidn con la realidad.

También se enfatiza en laimportancia de la gestion adecuada de herramientas
tecnoldgicas para el planteamiento creativo de la construccion de resultados
que dan cuenta de todo el proceso. Los estudiantes podrian tener dificultades
en los procesos de sintesis y busqueda de la informacién, asi como en el do-
minio de las herramientas tecnoldgicas sugeridas, todo lo cual constituye un
reto en términos de aprendizaje.
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