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Medidas preventivas para el Cancer colorrectal

Area o disciplina en la que se inserta

Salud, Cirugia General, Oncologia

¢Por qué y para qué esta secuencia formativa?

Vamos a utilizar la secuencia formativa con el objetivo de
lograr un aprendizaje significativo mediante el uso de di-
versas técnicas didacticas con la finalidad de comprender
mejor el cancer colorrectal. Primero, debemos identificar
sus conocimientos previos mediante una lluvia de ideas, y
luego los factores de riesgo e historia natural, conocimien-
to de los antecedentes familiares y sintomas inespecificos
de esta enfermedad mediante un trabajo colaborativo, re-
vision bibliografica, clase invertida y exposicion magistral.
Y por ultimo para evaluar lo aprendido se haran preguntas
directas, cuadros sindpticos y a través de una rubrica de
evaluacion.

Preguntas activadoras del aprendizaje
¢ Cémo identificar a personas con mayor riesgo de pade-
cer un cancer colorrectal?

;Cuales son los principales antecedentes familiares y sin-
dromes del cancer colorrectal?

¢ Porqué es relevante reconocer los sintomas inespecificos
del cancer colorrectal?
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» Vervideo

https://youtu.be/ald5WOLUj9g
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Descripcion de la secuencia formativa

Con la finalidad de abordar el presente tema les daré todas la instrucciones
de la metodologia a utilizar, les explicaré sobre secuencia formativa que es la
que utilizaremos. Algunos autores la definen como un periodo de tiempo 6p-
timo con fines de ejecutar un proceso de ensefianza a través de tareas y activi-
dades planificadas para llegar a la construccién de un aprendizaje. Iniciamos
presentando un video motivador, e interactuaremos con una lluvia de ideas
conectados a través de la plataforma cedia zoom con el objeto de determinar
sus conocimientos previos para obtener una linea de base. Posteriormente
realizaremos en grupos de cinco alumnos en una hoja de google docs, una
amplia revisién bibliografica colaborativa con un minimo de cinco revisiones
actualizadas cada uno de ustedes, es decir, todos somos diferentes y tenemos
distintas ideas, valores y puntos de vista lo que ayudara en esta tarea; una vez
terminado lo suben a la plataforma moddle de la UNL en la seccién de tareas
y lo revisaremos el primer dia de la segunda semana. En cuanto a la tematica
a abordar sera sobre la forma de identificacién de personas con mayor ries-
go de padecer un cancer colorrectal; los principales antecedentes familiares,
sindromes antecesores de cancer; y sintomas inespecificos y especificos del
cancer colorrectal. En cuanto a la prevencion del cancer colorrectal, debemos
tomar en cuenta las medidas que se adoptan con el fin de reducir la probabili-
dad de enfermar de cancer. Existen algunos factores de riesgo de cancer que
se pueden evitar, aunque, no es posible evitar muchos otros. Como ejemplo,
tenemos que fumar como heredar ciertos genes son factores de riesgo, pero
solo se puede evitar fumar. También hacer ejercicio con regularidad y consu-
mir una alimentacién saludable representan factores de proteccién.

Continuando con esta metodologia el objetivo de cristalizar el proceso de
aprendizaje es requerir que los estudiantes pongan en juego elementos que
le faciliten este progreso; donde el personal docente posee la competencia
especial de disenar y llevar a la practica el dispositivo didactico que influya
sobre los elementos facilitadores del proceso de aprendizaje, en cada una de
las fases de la secuencia. Una vez hecho esto, al finalizar la segunda semana
por medio de una clase invertida, que se trata de una nueva metodologia de
ensenanza, diferente a lo tradicional, debido a que propone que el personal
dicente estudie y prepare un tema fuera del aula de clase; es decir, en casa
prepara los contenidos de las asignaturas para que, luego, sea en el aula don-
de realicen las tareas que anteriormente se realizaban en casa, interactuen y
realicen actividades mas participativas como analizar ideas, debates, foros,
trabajos en grupo, mesas redondas, usando siempre las nuevas tecnologias
de aprendizaje y nosotros como un docente que actua de guia.
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Después, socializaremos lo aprendido y despejaremos todas las dudas que
tengan sobre los temas revisados. Con el objeto de reforzar habra una clase
magistral que se trata de una conferencia que pertenece a la tradicién oral del
aprendizaje, es decir, el conocimiento se pasa de boca en boca, de una ge-
neracion a la siguiente; por lo que se consideran, la precision y la autoridad
del docente con el fin poder controlar el acceso al saber, siendo decisivos y
el conocimiento aceptado fuera transmitido con éxito. Esto lo realizaremos a
través de la plataforma de cedia-zoom e interaccidn con preguntas directas o
través del chat de zoom. Para terminar deberan hacer tres cuadros sinépticos
con cada uno de los temas mencionados que no son mas que una representa-
cién grafica de ideas o conceptos de lo aprendido, utilizando palabras clave
recuadradas y conectadas mediante lineas y conectores. Ademas se puede
representar graficamente como un arbol donde se comienza con una palabra
inicial y de la cual surgen varias otras. También se elaborara y ejecutara una
rabrica de evaluacion y segun los resultados obtenidos se realizara una retroa-
limentacidn con los estudiantes que posean bajos conocimientos llegando a
feliz termino esta secuencia formativa.
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Tema: Medidas preventivas para el Cancer colorrectal.

Objetivo: Aprender a identificar a personas con mayor riesgo de padecer
un cancer colorrectal, los principales antecedentes familiares y sindromes;
y, reconocer los sintomas inespecificos de éste cancer.

Contenidos:
- Poblaciéon con mayor riesgo de padecer cancer colorrectal.

- Reconocimiento de los antecedentes familiares y sindromes predisponen-
tes para cancer colorrectal.

- Sintomas inespecificos y especificos del cancer colorrectal.

Actividades de aprendizaje (redaccién dirigida al estudiante)

1.- Fase inicial: presentacion de un video motivacional, y por medio de una
lluvia de ideas valoraremos los conocimientos previos que nos permita
orientar y reajustar el proceso de ensenanza.

2.- Fase desarrollo: realizacién de un trabajo colaborativo en google docs
que consiste en una revision bibliografica amplia, luego aplicacion de la téc-
nica del aula invertida y una clase magistral para la revisién de la tematica
propuesta.

3.- Fase sintesis: ejecucién de tres cuadros sindpticos y con una rubrica de

evaluacién para medir los resultados de aprendizaje propuestos. Retroali-
mentacioén con los estudiantes con rendimiento regular.
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Actividad 1: Motivacion y diagndstico de conocimiento previos. Medidas

del cancer.

¢Qué vamos a lograr? Motivar a realizar todas las activida-
des planificadas utilizando esta me-
todologia para lograr aprender sobre
las concepciones previas del cancer
colorrectal. Obtener informacién
acerca de sus conocimientos previos
acerca del tema en estudio.

¢Como lo vamos a lograr? Presentando un video motivador de
you tube durante una reunién de ce-
dia zoom y luego explicando el plan
de la metodologia planeada a utili-
zar. Usando la técnica grupal que fa-
cilita el surgimiento de nuevas cono-
cimientos en un ambiente amigable
acerca del cancer colorrecatal como
es la lluvia de idea.

¢Cémo la vamos a evaluar? Mediante la técnica de una lluvia de
ideas verificaremos sus conocimien-
tos iniciales.
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Actividad 2: Imparticién de la tematica utilizando las estrategias y técnicas

de aprendizaje.

¢Qué vamos a lograr? Conseguir que dominen los conoci-
mientos sobre prevencién, riesgos,
antecedentes familiares, sindromes
y sintomas inespecificos del cancer
colorrectal mediante la ejecucién
secuencial de estas estrategias de
aprendizaje.

¢Como lo vamos a lograr? Ayudando a formar al estudiante y
adaptar a un ambiente educativo fa-
vorecedor de los procesos de cons-
truccion de aprendizajes, por medio
de un trabajo colaborativo, que se
tratadelainteraccion, comunicacion,
toma de decisiones, acuerdosy logro
de metas colectivas a través de una
amplia revisién bibliografica de prin-
cipales buscadores del EVA y poste-
riormente los estudiantes adoptaran
un rol activo y como guia al docente
durante una clase invertida, se abor-
dara todo la tematica mencionada
y reforzaremos los conocimientos a
través de una clase magistral.

¢Como la vamos a evaluar? Por medio de preguntas y respuestas
usando la plataforma Zoom en el chat
o directamente en la videoconferen-
cia.
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Actividad 3: Evaluacién y retroalimentacion.

¢Qué vamos a lograr? Evaluarlos conocimientos adquiridos
de los estudiantes luego de la aplica-
cién de esta técnica de aprendizaje.
Retroalimentar a los estudiantes con
deficiencias de conocimientos,

¢Como lo vamos a lograr? Promoviendo la aplicacién de tres
cuadros sindpticos, luego con una
rubrica de evaluacién se comprueba
los resultados esperados. Segun és-
tos se realizaria la retroalimentacion
con los estudiantes con calificacio-
nes menora?7.

¢Cémo lo vamos a evaluar? A través de la realizacion de tres cua-
dros sinépticos de los temas citados
por cada estudiante y de la aplicacién
de una rubrica de evaluacién. Retroa-
limentacién con el el alumnado que
posea menos de 7/10 puntos.
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Reflexiones finales

Por medio de esta técnica de aprendizaje, observamos que es una de las for-
mas posibles de observar, analizar, y juzgar sobre la accién educativa. Consta
de tres secuencias en su orden como son: la fase inicial, donde planificamos 'y
presentamos el tema, motivamos a los estudiantes para despertar el interés y
su progreso. Podemos constatar el nivel conocimiento acerca del tema conla
realizacion de una lluvia de ideas. Posteriormente explicamos los pasos a se-
guir, e iniciamos la fase de desarrollo de actividades que ayudan a la construc-
cién del aprendizaje; es decir, los estudiantes aprenden siguiendo un proceso
que necesariamente debe proporcionar transformaciéon o cambio, en las com-
petencias de la persona. Con un trabajo colaborativo se crean sinergias y be-
neficios reciprocos entre los miembros, donde el pilar basico en este sistema
de trabajo es el conocimiento compartido. La revisién bibliografica es sobre el
cancer colorrectal, seguido de una clase invertida y una clase magistral que no
es mas que la transmisién de informacién por parte del docente al estudiante
de forma unidireccional. Por ultimo la fase de sintesis donde se valora y eva-
IUa los objetivos de aprendizaje planteados. El uso de los cuadros sinépticos
que son una forma de expresién visual de ideas utilizados como recursos ins-
truccionales que comunican la estructura Iégica de la informacién. Se valora
con una rubrica de evaluacién para diagnosticar las posibles causas de falta
de comprension por algunos pocos estudiantes acerca de la prevencién del
cancer colorrectal, lo que servira para realizar su respectiva retroalimentacion.
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